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Miillers &, Miihle

VITAMINSALAT MIT PARDINA LINSEN UND GEBRATENER
HAHNCHENBRUST

LINSEN | SALAT | 15-45 MIN | OHNE EINSCHRANKUNG

< :Z\< I/ Zutaten (Fur 2 Personen)

* 200 g Miller's Mihle Pardina Linsen
* 1 Packchen Kresse

* 100 g Rucola

* 2 Fruhlingszwiebeln

* 2 Sténgel Staudensellerie

* 1 Zwiebel

*1 Moéhre

* 2 EL Weiweinessig

* Salz

Produktempfehlungen * Pfeffer

* 6 EL Olivendl
*2 Hé-hnchenbr[]ste a225-250 g
& Pardina® * Paprikapulver

Linsen

PARDINA LINSEN

Zubereitungen

Die Pardina Linsen nach Packungsanweisung garen, abtropfen und abkiihlen lassen. Kresse und Rucola abbrausen,
abtropfen lassen. Fruhlingszwiebeln und Staudensellerie in Scheiben schneiden. Die Zwiebel schéalen und wirfeln. Die
Mohre in diinne Streifen schneiden. Die Pardina Linsen mit Kresse, Rucola, Zwiebeln und Méhren mischen, aus Essig,
Salz, Pfeffer und 4 EL Ol ein Dressing zubereiten und {iber den Salat traufeln. Die Hahnchenbriiste enthduten, kalt
abbrausen, trocken tupfen und mit Pfeffer, Salz und Paprikapulver wiirzen. 2 EL Ol mit der Butter erhitzen und die
gewurzten Hahnchenbruste darin rundum knusprig braun anbraten, nachwuirzen, tranchieren und mit dem Linsensalat

auf Tellern anrichten.



