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ANANAS-KOKOS-MILCHREIS MIT EXOTENSPIESS

REIS | DESSERT | 15-45 MIN | VEGETARISCH

Zutaten (Fur 4 Personen)

125g Miiller's Miihle Minuten Milch Reis
0,5 I Milch

2 Ananas

2 EL Kokosraspel

2 EL Muller's Mihle Traubenzucker

Zubereitungen

Die Milch erhitzen, den Minuten Milchreis in die kochende Milch einriihren und bei mittlerer Hitze 5 Minuten kochen
lassen, dabei haufiger umrtihren. Die Ananas quer halbieren, einen Teil des Fruchtfleisches herauslésen und in kleine
Stiicke schneiden. Nach Beendigung der Kochzeit Ananasstlicke und Kokosraspel unter den Milchreis heben. Den
Milchreis mit geschlossenem Deckel auf der noch warmen Herdplatte weitere 10 Minuten ausquellen lassen und mit
Traubenzucker stiRen. Die Ananashélften mit dem Ananas-Kokos-Milchreis fullen. Fir die Fruchtspiel3e das Obst in

groRe Stiicke schneiden, abwechselnd auf vier groRe SpielRe stecken und mit dem Milchreis servieren.



