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QUINOA-SOMMERROLLEN

(PSEUDO-)GETREIDE | HAUPTSPEISE | 60+ MIN | VEGETARISCH, VEGAN

Zutaten (16 Stuck)

150 g Miiller’'s Mihle Quinoa

16 Reispapierblatter

1/2 Mango

1 Kopfsalatherz oder anderer Salat
1 Paprika

1 groRBe Mohre

2 Mini-Gurken

1 Handvoll Minzbléatter

1 Handvoll Korianderblatter
Produktempfehlungen Sojasauce oder Teriyaki-Sauce
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SINPLYRVEGGIE

QuINoA (&

QUINOA

Zubereitungen

1. Quinoa nach Packungsanweisung in Salzwasser garen. Danach abkuihlen lassen und mit der Gabel etwas
auflockern.

2. In der Zwischenzeit Mango, Paprika, Méhren und Gurken in dinne langliche Streifen schneiden. Kopfsalat
waschen, trockenschleudern und in mittelgro3e Stiicke zupfen.

3. Eine flache Schale oder Teller mit Wasser fillen. Ein Reispapierblatt nehmen und kurz darin einweichen.
Reispapier auf einen Teller legen und im unteren Drittel quer Quinoa, Gemusestifte, Koriander, Minze und Salat
platzieren. Zu den AulRenseiten einige Zentimeter Platz lassen. Die auf3eren Seiten Uber die Fillung klappen
und dann das Blatt von unten tber die Flllung nach oben stramm aufrollen.

4. Mit allen Reisbléttern ebenso verfahren.

5. Die Sommerrollen mit etwas Abstand auf einen Teller legen. Zusammen mit Sojasauce zum Dippen servieren.



