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PAPRIKA-HACK-PFANNE MIT LANGKORNREIS

REIS | HAUPTSPEISE | 15-45 MIN | OHNE EINSCHRANKUNG

Zutaten (4 Portionen)

400g Langkornreis

2 Zwiebeln, feingewdirfelt
1200ml Gemdusebrihe
500g Hackfleisch, gemischt
4 Paprika, rot, gewdrfelt

2 Knoblauchzehen

4 El Paprikamark

2 Handvoll Petersilienblattchen
ol
Produktempfehlungen Salz, Pfeffer

T
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B Langkorn-Reis

LANGKORNREIS
(FALTSCHACHTEL)

Zubereitungen

Zwiebelwiirfel und Langkornreis in 2 E| Ol glasig schwitzen, 11 Briihe aufgieRen und mit geschlossenem Deckel bei
kleinster Hitze garen.

Hackfleisch mit etwas Ol kriimelig braten, Paprika und zerdriickte Knoblauchzehen zufiigen und fiir3-5 Min. weiter
braten.

Mit Salz und Pfeffer wirzen, Paprikamark zufiigen, gut verriihren und mit 200ml Briihe abléschen.

Reis auf Tellern verteilen, Hackpfanne darauf anrichten und mit frischen Petersilienblattchen bestreuen.



