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QUALITAT SEIT 1893

PARDINA LINSEN-BOLOGNESE (VEGAN)

LINSEN | HAUPTSPEISE | 15-45 MIN | VEGAN

Zutaten (4 Portionen)

e 150 g Miller's Mihle Pardina Linsen
e 600 g geschalte Tomaten

¢ 500 g Spaghetti

¢ 400 ml Gemusebriihe

e 100 g Staudensellerie

e 100 g Champignons

e 6 EL Olivendl

e 3 EL Tomatenmark

e 3 Knoblauchzehen

e 1 Zwiebel
pa— « 1 Karotte
| e 1 Lorbeerblatt

7 FI’_qrdina
insen e 1 Zweig Rosmarin

e Salz

o Hefeflocken (oder Parmesan; nicht vegan)

PARDINA LINSEN

Zubereitungen

Karotte, Zwiebel, Staudensellerie und Champignons sehr fein schneiden.

Olivendl in einen Topf geben, Gemuse darin bei mittlerer Hitze dinsten, dabei ab und zu umrihren. Tomatenmark
hinzufigen und unter hdufigem Ruhren rosten.

Muller's Muhle Pardina Linsen hinzufiigen, mit geschéalten Tomaten und Gemusebriihe abldschen.

Knoblauch fein hacken und zusammen mit dem Lorbeerblatt und dem Rosmarin in den Topf geben. Kurz aufkochen
lassen bei geringer Hitze mit geschlossenem Deckel ca. 1 Stunden kdcheln lassen.

Die Linsen-Bolognese mit Dinkel Spaghetti servieren und mit Parmesan oder Hefeflocken (vegan) toppen.

Guten Appetit!



