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LINSEN-BLUMENKOHL-PFANNE , ONE POT*

LINSEN | HAUPTSPEISE | 15-45 MIN | VEGETARISCH, VEGAN

Zutaten (Fur 4 Personen)

200 g Miller's Mihle Beluga Linsen
1 kleiner Blumenkohl (ca. 600 g)

1 Méhre

300 g SuRkartoffeln

2 Lauchzwiebeln

4 EL Pflanzendl

ca. 750 ml Bruhe

30 g Feldsalat

einige Basilikumblattchen

20 g gehackte Pistazien
1-2 TL gerdstetes Sesamdl
etwas Zitronensaft

BELUGA LINSEN

Zubereitungen

Blumenkohl putzen, in Réschen zerteilen und waschen. Méhre schélen, waschen und in breite Stifte schneiden.
SuRkartoffeln schélen, waschen und in grobe Wirfel schneiden. Lauchzwiebeln putzen, waschen und schrég in Ringe
schneiden.

2 EL Pflanzendl in einem Topf oder einer Pfanne erhitzen, Linsen, Blumenkohl und Mdhre nacheinander dazugeben
und andinsten. 700 ml Brithe angieRen und abgedeckt ca. 10 Minuten garen. SiiRkartoffeln zufiigen und weitere ca.
15-20 Minuten garen.

Salat und Basilikum waschen, putzen, mit Ubriger Brihe, Pistazien, Sesam- und restlichem Pflanzendl plrieren und mit
Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen. Linsen-Blumenkohl-Pfanne mit den Gewirzen abschmecken, auf Tellern
anrichten und mit einem Topping aus Feldsalat-Pesto und Lauchzwiebeln servieren.



