Miiller’s @, Miihle

VEGANE HULSENFRUCHT-ROSTI

HULSENFRUCHT- & REIS-MEHLE | HAUPTSPEISE | 15-45 MIN | VEGETARISCH, VEGAN

KICHERERBSEN
MEHL

Zubereitungen

Zutaten (Fur 2 Personen)

50 g Muller's Muhle Kichererbsen Mehl
500 g Kartoffeln
15 g Margarine

1TL Salz

Die Kartoffeln al dente kochen und grob raffeln, diese mit den restlichen Zutaten vermischen und in der Pfanne in

wenig Fett kross braten. Die Masse nun zusammendriicken und von beiden Seiten goldgelb braten (&hnlich einem

Rosti).
Tipp: Servieren Sie dazu einen Sauerrahmdip!

Zubereitungszeit: ca. 15-20 Minuten



