Miillers &, Miihle

MILDES KINDER-CHILI

BOHNEN | REIS | HAUPTSPEISE | 45-60 MIN | OHNE EINSCHRANKUNG

Zutaten (Fur 4 Personen)

* 3 EL Miiller's Miihle Kidney-Bohnen
* 100 g Muller's Mihle Basmati Reis
* 125 g mageres Rinderhack

* 125 g stiickige Tomaten

* 75 ml Fleischbriihe

* 3 EL TK-Buttergemuise

* 1 kleine Zwiebel

8 ; ; * 1 kleine Méhre
BASMATIREIS JASMINREIS RED KIDNEY “1TL O
(BEUTEL) BOHNEN

* Salz
Zubereitungen

Basmati Reis nach Packungsanleitung garen. Zwiebel und Méhre putzen, fein wiirfeln und in heiRem Ol andiinsten.
Hack zufuigen und kriimelig braten. Tomaten und Fleischbriihe zugeben und alles zugedeckt ca. 20 Minuten kochen.
Bohnen und Gemdse in wenig Wasser erhitzen. Etwas Hacksof3e in eine Schussel geben. Reis darauf fullen und aus
dem Gemuse ein Gesicht auflegen.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten ohne Einweichzeit der Red Kidney Bohnen



