
 

 

Nährwerte Müller's Mühle Nährmittel 
pro 100g Trockengewicht 
 
 
 

Ø Nährwert pro 100 g  Einheit Traubenzucker Fruchtzucker Milchzucker Kartoffelmehl Maisstärke Perlsago Perlgraupen Popcornmais 

Brennwert 
kJ 
kcal 

1.555/  
366 

1.700 /  
400 

1.700 /  
400 

1.365 / 
 321 

1.472 / 
 346 

1.459 / 
343 

1.348 /  
318 

1.383 / 
327 

Eiweiß g 0,0 0,00 0,00 < 0,1 0,4 0,4 8,2 8,5 

Kohlenhydrate g 91,5 99,5 99,5 80,0 86,0 85,0 68,7 64,6 

Fett g 0,0 0,0 0,0 < 0,1 < 0,1 0,2 1,1 3,8 


